
Menu : 0012 Keuzemenu voor maandag 16-03-2026 tot en met  zondag 22-03-2026 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   16-03-2026

O Ital. Kruidensoep helder
O Gehaktbal
O Vleesjus
O Sperziebonen
O Gekookte aardappelen
O Vanillevla
O

Menu A

O Oosterse Paprikasoep
O Geb. Lever uien en spek
O Vleesjus
O Broccoli naturel
O Aardappelpuree
O Fruit van de Dag
O

O
O Thaise curry veget.*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   17-03-2026

O Julliennesoep helder
O Stroganoffburger
O Vleesjus
O Rode kool met appel
O Gekookte aardappelen
O Griesmeelvla
O

Menu A

O Broccoli soep gebonden
O Gehakt Wortelschotel*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Kaasburger (veg.)
O Mayonaise
O Room Kool salade
O Gebakken Aardappelpartje
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   18-03-2026

O Bloemkoolsoep helder
O Slavink
O Vleesjus
O Parijse wortels
O Gekookte aardappelen
O Ananasvla
O

Menu A

O Aardappelsoep(geb.)
O Kipworst
O Vleesjus
O
O Lentestamppot
O Fruit van de Dag
O

O
O Omelet met champignons
O Rode Pestosaus
O Gemengde sla
O Gebakken  krielaardappel
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   19-03-2026

O Vermicellisoep Helder
O Kip burger 
O Vleesjus
O Bloemkool met roomsaus
O Gekookte aardappelen
O Aardbeienvla
O

Menu A

O Bloemkoolsoep gebonden
O Macaroni maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Courgette met Kaasgratin
O Roomsaus
O Mexico groentemix
O Aardappelpuree
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-03-2026 



Menu : 0012 Keuzemenu voor maandag 16-03-2026 tot en met  zondag 22-03-2026 

Vrijdag   20-03-2026

O Japanse Noedelsoep
O Saucijsje Varken
O Vleesjus
O Spinazie met ei
O Gekookte aardappelen
O Caramelvla
O

Menu A

O Brusselse Soep
O Runderlap
O Vleesjus
O
O Fryske Stamppot
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. Gyros 
O Tzatziki
O Roerbakgroenten
O Griekse rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   21-03-2026

O Aspergesoep helder
O Gehaktrolletje Salami
O Vleesjus
O Rode bieten
O Gekookte aardappelen
O Vruchtenkwark
O

Menu A

O Preisoep gebonden
O Nasischotel met loempia*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   22-03-2026

O Runderbouillon
O Boeren schnitzel
O Vleesjus
O Spruitjes met spekjes
O Gekookte aardappelen
O Bananen pudding
O

Menu A

O Venkelcremesoep
O Kip Pesto met penne*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u erom dat u de rondjes goed inkleurt.
Gerechten met een * zijn eenpansgerechten.

Eet smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-03-2026 


