
Menu : 0011 Keuzemenu voor maandag 09-03-2026 tot en met  zondag 15-03-2026 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   09-03-2026

O Groentenbouillon
O Saucijsje Varken
O Vleesjus
O Prei a la creme
O Gekookte aardappelen
O Bosbessenvla
O

Menu A

O Linzensoep
O Speklap Gemarineerd
O Honingspekjes
O
O Stamppot Koolraap
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. Roerbakreepjes
O Paprikasaus
O Komkommersla
O Aardappel kroketten
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   10-03-2026

O Minestronesoep
O Kipfilet met Champignons
O Vleesjus
O Snijbonen
O Gekookte aardappelen
O Citroenvla
O

Menu A

O Ossenstaartsoep gebonden
O Spaghetti maaltijd *
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Vegetarische groenterol
O Roomsaus
O Schorseneren
O Gestoofde  krielaardappel
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   11-03-2026

O Uiensoep
O Procureurlap
O Vleesjus
O Wortels
O Gekookte aardappelen
O Hopjesvla
O

Menu A

O Champignon soep Geb.
O Kip Kerrie Schotel*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Groentenburger
O Kruidensaus
O Gest. zoete mais
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   12-03-2026

O Kervelsoep helder
O Friese slavink
O Vleesjus
O Witte kool a la creme
O Gekookte aardappelen
O Chocoladevla
O

Menu A

O Goulashsoep
O Kip cordonblue
O Vleesjus
O Romanobonen met Tomaat
O Aardappelpuree
O Fruit van de Dag
O

O
O Vegetarisch Stoofpotje*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 04-03-2026 



Menu : 0011 Keuzemenu voor maandag 09-03-2026 tot en met  zondag 15-03-2026 

Vrijdag   13-03-2026

O Ital.Tom.Bouillon
O Gehaktschnitzel
O Vleesjus
O Sperziebonen
O Gekookte aardappelen
O Rijstevla
O

Menu A

O Kalfssoep gebonden
O Runderstoofvlees
O Vleesjus
O
O Stamppot rode kool appel
O Fruit van de Dag
O

O
O Vegetarisch Jambalaya*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   14-03-2026

O Tuinkruiden bouillon
O Blinde vink
O Vleesjus
O Spitskool
O Gekookte aardappelen
O Kersenvla
O

Menu A

O Romige Courgettesoep
O Tjap-Tjoy met rijst*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   15-03-2026

O Kippensoep helder
O Kip rollade
O Vleesjus
O Witlof met ham en kaas
O Gekookte aardappelen
O Sinaasappel pudding
O

Menu A

O Tomatensoep gebonden
O Shoarma Schotel*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u erom dat u de rondjes goed inkleurt.
Gerechten met een * zijn eenpansgerechten.

Eet smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 04-03-2026 


