
Menu : 0049 Keuzemenu voor maandag 01-12-2025 tot en met  zondag 07-12-2025 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   01-12-2025

O Aspergesoep helder
O Gehaktbal
O Vleesjus
O Rode kool
O Gekookte aardappelen
O Mokkavla
O

Menu A

O Kalfssoep gebonden
O Speklap
O Vleesjus
O
O Amerikaanse Stamppot
O Fruit van de Dag
O

O
O Groentenburger
O Vegetarische jus
O Broccolimix
O Gekookte aardappelen
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   02-12-2025

O Kervelsoep helder
O Chorizoburger
O Vleesjus
O Spinazie met ei
O Gekookte aardappelen
O Citroenvla
O

Menu A

O Kerriesoep Geb.
O Chili maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Vegetarische Wrap*
O Kerriesaus
O Mexico groentemix
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   03-12-2025

O Broccolisoep helder
O Procureurlap
O Vleesjus
O Gestoofde koolraap
O Gekookte aardappelen
O Griesmeelvla
O

Menu A

O Indiase Currysoep geb.
O Tjap-Tjoy met rijst*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Vegetarische Loempia
O Sate saus
O Gado Gado
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   04-12-2025

O Paprikasoep helder
O Friese slavink
O Vleesjus
O Witte kool a la creme
O Gekookte aardappelen
O Aardbeienvla
O

Menu A

O Romige Courgettesoep
O Rookworst
O Vleesjus
O
O Stamppot hutspot
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. bonenschotel*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-11-2025 



Menu : 0049 Keuzemenu voor maandag 01-12-2025 tot en met  zondag 07-12-2025 

Vrijdag   05-12-2025

O Groentensoep helder
O Saucijsje Varken
O Vleesjus
O Broccoli naturel
O Gekookte aardappelen
O Speculaaspudding
O

Menu A

O Ital.kruidensoep geb
O Vis gebakken
O Vleesjus
O Wortels
O Gebakken  krielaardappel
O Fruit van de Dag
O Ravigottesaus

O
O Falaffel balletjes
O Tomatensaus Italiaans
O Gestoofde spitskool 
O Aardappelpuree
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   06-12-2025

O Minestronesoep
O Kip burger 
O Vleesjus
O Spruiten
O Gekookte aardappelen
O Kersenvla
O

Menu A

O Huzarensalade
O Erwtensoep maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   07-12-2025

O Paddenstoelensoep helder
O Rollade Varken
O Vleesjus
O Sperzieboontjes met spek
O Gekookte aardappelen
O Ananaspudding
O

Menu A

O Uiensoep
O Jager Schnitzel
O Jachtsaus
O Gestoofde appeltjes
O Aardappelpuree
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Maaltijden met een *  zijn eenpansgerechten.

Eet smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-11-2025 


