
Menu : 0046 Keuzemenu voor maandag 10-11-2025 tot en met  zondag 16-11-2025 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   10-11-2025

O Groentensoep helder
O Gehaktbal
O Vleesjus
O Wortels + doperwten
O Gekookte aardappelen
O Ananasvla
O

Menu A

O Champignon soep Geb.
O Kipragout
O
O Doperwten
O Rijst
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. Roerbakreepjes
O Tomatensaus Chinese
O Verse groente uit de wok
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   11-11-2025

O Tomatensoep helder
O Sucadelapje
O Vleesjus
O Spinazie a la creme
O Gekookte aardappelen
O Appel-Kaneelvla
O

Menu A

O Kerriesoep Geb.
O Rookworst
O Vleesjus
O
O Stamppot boerenkool
O Fruit van de Dag
O

O
O Groentenomelet
O Toscaanse Kruidensaus
O Tomaat/courgette salade
O Penne  rigatte
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   12-11-2025

O Kippensoep helder
O Slavink
O Vleesjus
O Prei a la creme
O Gekookte aardappelen
O Rumvla
O

Menu A

O Indiase Currysoep geb.
O Babi Ketjap maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. gehaktballetjes
O Paprikasaus
O Groentemix
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   13-11-2025

O Tuinkruiden bouillon
O Gehaktschnitzel
O Vleesjus
O Rode kool met appel
O Gekookte aardappelen
O Yoghurt
O

Menu A

O Linzensoep
O Speklap
O Vleesjus
O
O Amerikaanse Stamppot
O Fruit van de Dag
O

O
O Paddestoelen burger
O Tomatensaus
O Gebakken courgette
O Noedels
O Vanillevla
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 05-11-2025 



Menu : 0046 Keuzemenu voor maandag 10-11-2025 tot en met  zondag 16-11-2025 

Vrijdag   14-11-2025

O Minestronesoep
O Gehaktrolletje ham/kaas
O Vleesjus
O Rode bieten
O Gekookte aardappelen
O Chocoladevla
O

Menu A

O Goulashsoep
O Vis gebakken
O Vleesjus
O Parijse wortels
O Gekookte aardappelen
O Fruit van de Dag
O Remoulade saus

O
O Vegetarisch Stoofpotje*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   15-11-2025

O Aspergesoep helder
O Rundervink
O Vleesjus
O Sperziebonen
O Gekookte aardappelen
O Aardbeienvla
O

Menu A

O Huzarensalade
O Erwtensoep maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   16-11-2025

O Julliennesoep helder
O Rollade Varken
O Vleesjus
O Bloemkool met roomsaus
O Gekookte aardappelen
O Advocaatpudding
O

Menu A

O Tomatensoep gebonden
O Kip Bonne femme *
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Maaltijden met een *  zijn eenpansgerechten.

Eet smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 05-11-2025 


