
Menu : 0027 Keuzemenu voor maandag 30-06-2025 tot en met  zondag 06-07-2025 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   30-06-2025

O Vermicellisoep Helder
O Gehaktbal
O Vleesjus
O Bloemkool met roomsaus
O Gekookte aardappelen
O Ananasvla
O

Menu A

O Aardappelsoep(geb.)
O Kip cordonblue
O Vleesjus
O Chinese kool
O Aardappelpuree
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. Roerbschotel*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   01-07-2025

O Tomatensoep Chinese
O Runderlap
O Vleesjus
O Sperziebonen
O Gekookte aardappelen
O Citroenvla
O

Menu A

O Indiase Linzensoep
O Ajam Ketjap
O
O Ore Are
O Rijst
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. Wrap
O Knoflooksaus
O Mexico groentemix
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   02-07-2025

O Lenteui soep Helder
O Slavink
O Vleesjus
O Wortels
O Gekookte aardappelen
O Vanillevla
O

Menu A

O Tomatensoep gebonden
O Vis gebakken
O
O Rode bieten salade
O Aardappelpuree
O Fruit van de Dag
O Ravigottesaus

O
O Veget. gehaktballetjes
O Rode Pestosaus
O Broccoli naturel
O Tagliatelle
O Kwark met rabarber
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   03-07-2025

O Bloemkoolsoep helder
O Kipworst
O Vleesjus
O Spinazie met ei
O Gekookte aardappelen
O Caramelvla
O

Menu A

O Ossenstaartsoep gebonden
O Speklap
O
O
O Amerikaanse Stamppot
O Fruit van de Dag
O

O
O Groentenburger
O Kerriesaus
O Roerbakgroenten
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 25-06-2025 



Menu : 0027 Keuzemenu voor maandag 30-06-2025 tot en met  zondag 06-07-2025 

Vrijdag   04-07-2025

O Kippensoep helder
O Procureurlap
O Vleesjus
O Prei a la creme
O Gekookte aardappelen
O Griesmeelvla
O

Menu A

O Goulashsoep
O Boeren schnitzel
O Mayonaise
O Witlofsla
O Gebakken aardappel
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. bonenschotel*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   05-07-2025

O Groentenbouillon
O Kipfilet
O Vleesjus
O Snijbonen
O Gekookte aardappelen
O Advocaatvla
O

Menu A

O Broccolisoep Italiaans
O Macaroni maaltijd*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   06-07-2025

O Ital.Tom.Bouillon
O Schouder karbonade
O Vleesjus
O Parijse wortels
O Gekookte aardappelen
O Aardbeien pudding
O

Menu A

O Mosterd cremesoep
O Shoarma Schotel*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Op dinsdag 1juli staat er Ajam ketjap en Ore Are op het menu. Dit is een schotel van mals kipvlees 
gemarineerd in een ketjapsaus en ore are is een Indonesisch groentegerecht.

Op zondag 6 juli staat er een shoarmaschotel op het menu, Deze bestaat uit heerlijk gegrilld 
shoarmavlees met een frisse rauwkostsalade, knoflooksaus en patat frites.

Maaltijden met een *  zijn eenpansgerechten.

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 25-06-2025 


