
Menu : 0049 Keuzemenu voor maandag 04-12-2023 tot en met  zondag 10-12-2023 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   04-12-2023

O Broccolisoep helder
O Kipschnitsel
O Vleesjus
O Parijse wortels
O Gekookte aardappelen
O Kersenvla
O

Menu A

O Londonderry soep
O Geb. Lever uien en spek
O Vleesjus
O Provencaalse Tuinbonen
O Gekookte aardappelen
O Fruit van de Dag
O

O
O Veget. gehaktballetjes
O Kruidensaus
O Gestoofde spitskool 
O Rijst
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   05-12-2023

O Minestronesoep
O Gehaktbal met geb. ui
O Vleesjus
O Spinazie a la creme
O Gekookte aardappelen
O Citroenvla
O

Menu A

O Preisoep gebonden
O Speklap
O Vleesjus
O
O Amerikaanse Stamppot
O Fruit van de Dag
O Rauwkost

O
O Groenten quiche
O Roomsaus
O Gemengde groenten
O Fussili
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   06-12-2023

O Tuinkruiden bouillon
O Belgisch stoofvlees
O Vleesjus
O Rode kool met appel
O Gekookte aardappelen
O Griesmeelvla
O

Menu A

O Paprikasoep gebonden
O Tikka masala
O
O Indiaase komkommer salade
O Rijst
O Fruit van de Dag
O

O
O Courgette met groente
O Kerriesaus
O Romanobonen met Tomaat
O Aardappelpuree
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   07-12-2023

O Bloemkoolsoep helder
O Boeren schnitzel
O Vleesjus
O Boterbonen
O Gekookte aardappelen
O Rijstevla
O

Menu A

O Ossenstaartsoep gebonden
O Rookworst
O Vleesjus
O
O Stamppot hutspot
O Fruit van de Dag
O

O
O Veg. Mex. Bonenschotel*
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 29-11-2023 



Menu : 0049 Keuzemenu voor maandag 04-12-2023 tot en met  zondag 10-12-2023 

Vrijdag   08-12-2023

O Groentensoep helder
O Friese slavink
O Vleesjus
O Rode bieten
O Gekookte aardappelen
O Sinaasappelvla
O

Menu A

O Tomatensoep gebonden
O Chorizoburger
O Kruidensaus
O Doperwten
O Gele rijst
O Fruit van de Dag
O

O
O Omelet met Groenten
O Vegetarische jus
O Broccoli naturel
O Gekookte aardappelen
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   09-12-2023

O Uiensoep helder
O Sucadelapje
O Vleesjus
O Wortels
O Gekookte aardappelen
O Frambozenvla
O

Menu A

O Mosterd cremesoep
O Nasischotel met loempia*
O
O
O
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   10-12-2023

O Julliennesoep helder
O Stroganoffburger
O Vleesjus
O Spekboontjes
O Gekookte aardappelen
O Ananaspudding
O

Menu A

O Komkommer soep Geb.
O Kipkarbonade
O Mosterd Mayosaus
O Stoofappeltjes
O Gegratineerde aardappelen
O Fruit van de Dag
O

O
O
O
O
O
O Yoghurt
O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Let u er op dat u de rondjes goed duidelijk inkleurt, dit voorkomt veel fouten. Alvast hartelijk dank 
voor uw medewerking.

Maaltijden met een *  zijn eenpansgerechten.

Eet smakelijk !

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 29-11-2023 


