
Menu : 0040 Keuzemenu voor maandag 28-09-2020 tot en met  zondag 04-10-2020 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   28-09-2020

O Kervelsoep helder

O Kip cordonblue

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Chocoladevla

O

Menu A

O Champignon soep Geb.

O Rundervink

O Vleesjus

O

O Stamppot rode kool appel

O Fruit van de Dag

O

O

O Oosterse roerbak reepjes

O Pindasaus

O Gestoofde spitskool 

O Gele rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   29-09-2020

O Runderbouillon

O Gehaktbal

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Griesmeelvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Chili met stoofvlees*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasburger (veg.)

O Paprikasaus

O Gemengde groenten

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   30-09-2020

O Kippensoep helder

O Procureurlap

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Frambozenvla

O

Menu A

O Indiase Currysoep

O Bistroburger(kip)

O Uiensaus

O Ijsbergsla

O Gebakken aardappel

O Fruit van de Dag

O

O

O Gebakken Champignons

O Roomsaus

O Wortels

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   01-10-2020

O Bloemkoolsoep helder

O Runderlap

O Vleesjus

O Bloemkool met roomsaus

O Gekookte aardappelen

O Bananenvla

O

Menu A

O Tomatensoep Chinese

O Nasi schotel met sate*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Gevulde Paprika (veget.)

O Paprikasaus

O Orientaalse tuinbonen

O Risotto

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 23-09-2020 



Menu : 0040 Keuzemenu voor maandag 28-09-2020 tot en met  zondag 04-10-2020 

Vrijdag   02-10-2020

O Tuinkruiden bouillon

O Kipfilet

O Vleesjus

O Broccoli met kaas

O Gekookte aardappelen

O Roomvla

O

Menu A

O Ossenstaartsoep gebonden

O Speklap

O Vleesjus

O

O Stamppot boerenkool

O Fruit van de Dag

O Wortelsalade

O

O Pesto balletjes Veget.

O Tomaat Basilicumsaus

O Italiaanse Groente

O Farfalle

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   03-10-2020

O Aspergesoep helder

O Riblap

O Vleesjus

O Boterbonen

O Gekookte aardappelen

O Vla

O

Menu A

O Rundvlees salade

O Erwtensoep maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Paddestoelen burger

O Champignon roomsaus

O Gest. zoete mais

O Witte rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   04-10-2020

O Groentensoep helder

O Friese slavink

O Vleesjus

O Sperzieboontjes met spek

O Gekookte aardappelen

O Ananaspudding

O

Menu A

O Mosterdsoep 

O Rollade Varken

O Rode wijn saus

O Spruiten

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Omelet met kruiden

O Pittige tomatensaus

O Mexico groentemix

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Gerechten met een ster *  is een eenpansgerecht en is compleet.

Eet Smakelijk.

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 23-09-2020 


