
Menu : 0006 Keuzemenu voor maandag 03-02-2020 tot en met  zondag 09-02-2020 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   03-02-2020

O Aspergesoep helder

O Gehaktbal

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Aardbeienvla

O

Menu A

O Bloemkoolsoep gebonden

O Kipworstje

O Vleesjus

O

O Amerikaanse Stamppot

O Fruit van de Dag

O

O

O Boeren Omelet

O Vegetarische jus

O Roergebakken Spinazie

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   04-02-2020

O Jullienne soep

O Sucadelapje

O Vleesjus

O Wortels

O Gekookte aardappelen

O Advocaatvla

O

Menu A

O Champignon Currysoep

O Vlaams stooflapje

O Vleesjus

O Doperwten

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Vegetarische Loempia

O Chilisaus

O Kerriekool

O Gele rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   05-02-2020

O Brocolisoep helder

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Spinazie met ei

O Gekookte aardappelen

O Chocoladevla

O

Menu A

O Kalfssoep

O Spaghetti Bolognese *

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasburger (veg.)

O Mayonaise

O Gemengde sla

O Gebakken Aardappelpartje

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   06-02-2020

O Runderbouillon

O Kipgehaktrol ham/kaas

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Vruchtenkwark

O

Menu A

O Goulashsoep

O Kippenpoot

O Vleesjus

O Kerriekool

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Shepards pie*

O

O

O

O Vla

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 29-01-2020 



Menu : 0006 Keuzemenu voor maandag 03-02-2020 tot en met  zondag 09-02-2020 

Vrijdag   07-02-2020

O Ossenstaartsoep helder

O Rundervink

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Citroenvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Paella Schotel *

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Gevulde Paprika (veget.)

O Kruidenroomsaus

O Gest. zoete mais

O Aardappel kroketten

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   08-02-2020

O Tuinkruiden bouillon

O Stroganoffburger

O Vleesjus

O Gemengde groenten

O Gekookte aardappelen

O Vla

O

Menu A

O Romige Courgettesoep

O Gyros filet lap

O Knoflooksaus

O Roerbakgroenten

O Griekse rijst

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Groentenburger

O Vegetarische jus

O Andijvie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   09-02-2020

O Groentenbouillon

O Rahmschnitzel

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Vanillepudding

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Kiprollade

O Mayonaise

O Broccoli met kaas

O Pommes duchesse

O Fruit van de Dag

O

O

O Courgette met Kaasgratin

O Roomsaus

O Paksoi

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Gerechten met een ster *  is een eenpansgerecht en is compleet.
Sheperd s Pie is een ovenschotel met gegrilde groenten, afgedekt met puree.
Rahm schnitzel is een schnitsel met roomsaus.

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 29-01-2020 


