
Menu : 0020 Keuzemenu voor maandag 13-05-2019 tot en met  zondag 19-05-2019 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   13-05-2019

O Groentenbouillon

O Saucijsje Varken

O Vleesjus

O Rode kool

O Gekookte aardappelen

O Bosbessenvla

O

Menu A

O Aspergesoep gebonden

O Speklapje

O Vleesjus

O

O Stamppot Belgische

O Fruit van de Dag

O

O

O Vegetarische Loempia

O Pindasaus

O Ore Are

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   14-05-2019

O Ossenstaartsoep helder

O Gehaktbal

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Dag en nachtvla

O

Menu A

O Tomatensoep Chinese

O Nasi maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Courgette met groente

O Roomsaus

O Gebakken spitskool 

O Tagliatelle

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   15-05-2019

O Vermicellisoep

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Romanobonen met Tomaat

O Gekookte aardappelen

O Hopjesvla

O

Menu A

O Mosterd cremesoep

O Geb. Lever uien en spek

O Vleesjus

O Spruiten

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Groentenburger

O Kerriesaus

O Gest. zoete mais

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   16-05-2019

O Uiensoep

O Friese slavink

O Vleesjus

O Worteltjes

O Gekookte aardappelen

O Chocoladevla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Kip Kerrie Schotel*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Vis gebakken

O Vleesjus

O Prei a la creme

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 08-05-2019 



Menu : 0020 Keuzemenu voor maandag 13-05-2019 tot en met  zondag 19-05-2019 

Vrijdag   17-05-2019

O Ital.Tom.Bouillon

O Gehaktschnitsel

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Rumvla

O

Menu A

O Minestronesoep

O Riblap

O Vleesjus

O

O Stamppot Rauwe Andijvie

O Fruit van de Dag

O

O

O Pilav met Kip en Perzik*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   18-05-2019

O Tuinkruiden bouillon

O Rundervink

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Vla

O

Menu A

O Romige Courgettesoep

O Griekse Rijst Schotel*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasschnitzel (veg.)

O Vegetarische jus

O Paksoi

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   19-05-2019

O Kippenbouillon helder

O Kipfilet

O Vleesjus

O Gemengde groenten

O Gekookte aardappelen

O Sinaasappel pudding

O

Menu A

O Romige Tomatensoep

O Zigeuner schnitzel

O Mayonaise

O Broccoli met kaas

O Gebakken aardappelschijfj

O Fruit van de Dag

O

O

O Macaroni veget.*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Belgische stamppot is een kleurrijk en smakelijk stamppotje met wortel, ui, prei, groene kool en 
spekjes.
Ore Are is een Indonesisch groentegerecht met verse groente en ei.
Bij de kip kerrieschotel op donderdag wordt witte rijst geserveerd met doperwtjes.
Pilav met kip en perzik is een heerlijke kipschotel met paprika, perzik en cashewnoten. Deze schotel 
wordt geserveerd met witte rijst en een frisse salade.
Griekse rijstschotel is een schotel met Rijst, gehakt, prei, ui en Griekse feta. Geserveerd met frisse 
tzazikki.        Eet smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 08-05-2019 


