
Menu : 0039 Keuzemenu voor maandag 24-09-2018 tot en met  zondag 30-09-2018 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   24-09-2018

O Bloemkoolsoep helder

O Cordon bleu

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Rumvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Rundervink

O Vleesjus

O Paksoi

O Gekookte aardappelen

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. bonenschotel*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   25-09-2018

O Kippensoep helder

O Runder gehaktbal

O Vleesjus

O Worteltjes

O Gekookte aardappelen

O Vanillevla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Hachee

O

O Rode kool

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O Appelcompote

O

O Omelet met Groenten

O Kerriesaus

O Doperwten

O Rijst

O Vruchtenkwark

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   26-09-2018

O Groentensoep helder

O Saucijsje Varken

O Vleesjus

O Witlof a la creme

O Gekookte aardappelen

O Kersenvla

O

Menu A

O Kerriesoep Geb.

O Indiaase kip schotel*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasschnitzel (veg.)

O Paprikasaus

O Rucola/Veldsla

O Gebakken rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   27-09-2018

O Runderbouillon

O Slavink

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Bananenvla

O

Menu A

O Champignon soep Geb.

O Kipworstje

O

O

O Amerikaanse Stamppot

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Vegetarische Wrap*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 19-09-2018 



Menu : 0039 Keuzemenu voor maandag 24-09-2018 tot en met  zondag 30-09-2018 

Vrijdag   28-09-2018

O Aspergesoep helder

O Gehaktbal

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Chocoladevla

O

Menu A

O Aardappelsoep(geb.)

O Vis gebakken

O Mayonaise

O Gemengde sla

O Gebakken Aardappelpartje

O Fruit van de Dag

O Remoulade saus

O

O Gevulde Paprika (veget.)

O Paprikasaus

O Kerriekool

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   29-09-2018

O Tomaten groentensoep

O Kipgehaktrol ham/kaas

O Vleesjus

O Parijse worteltjes

O Gekookte aardappelen

O Aardbeienvla

O

Menu A

O Kalfssoep

O Speklapje

O Vleesjus

O

O Stamppot Rauwe Andijvie

O Fruit van de Dag

O

O

O Lasagne Maaltijd*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   30-09-2018

O Kippenbouillon helder

O Rollade Varken

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Sinaasappel pudding

O

Menu A

O Ossenstaartsoep gebonden

O Kippenpoot

O Kerriesaus

O Broccoli met kaas

O Gegratineerde aardappelen

O Fruit van de Dag

O

O

O Huzarensalade maaltijd*

O

O

O

O Bavarois

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Gerechten met een sterretje (*) zijn complete gerechten! U hoeft hier geen aardappels, groente of 
vlees bij te kiezen.

De vegetarische wrap is een Tortilla (Mexicaanse pannekoek) gevuld met Veget. roerbakreepjes, 
mais kidneybonen en ui. gegratineerd met creme fraiche en kaas.
  De wrap wordt geserveerd met een mexicaanse gebakken rijst en rauwkostsalade 

Smakelijk eten!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 19-09-2018 


