
Menu : 0040 Keuzemenu voor maandag 01-10-2018 tot en met  zondag 07-10-2018 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   01-10-2018

O Jullienne soep

O Rundervink

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Vanillevla

O

Menu A

O Goulashsoep

O Kipworstje

O Vleesjus

O Spruitjes met spekjes

O Gekookte aardappelen

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Groentenburger

O Kruidensaus

O Romanobonen met Tomaat

O Couscous met  tuinkruiden

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   02-10-2018

O Uiensoep

O Vlaams stooflapje

O Vleesjus

O Witlof a la creme

O Gekookte aardappelen

O Bosbessenvla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Gestoofde koolraap

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Macaroni veget.*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   03-10-2018

O Runderbouillon

O Speklap Gemarineerd

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Watergruwel

O

Menu A

O Indiaase Currysoep

O Nasi maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. Roerbakreepjes

O Kerriesaus

O Ind komkommersla

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   04-10-2018

O Kippensoep helder

O Vis gebakken

O Vleesjus

O Wortels + peultjes

O Gekookte aardappelen

O Frambozenvla

O Ravigottesaus

Menu A

O Champignon soep Geb.

O Gehaktbal met ui

O Vleesjus

O Schorseneren

O Gekookte aardappelen

O Fruit van de Dag

O

O

O Omelet met Groenten

O Tomatensaus Italiaans

O Roergebakken Spinazie

O Tagliatelle

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-09-2018 



Menu : 0040 Keuzemenu voor maandag 01-10-2018 tot en met  zondag 07-10-2018 

Vrijdag   05-10-2018

O Groentenbouillon

O Kippenpoot

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Rumvla

O

Menu A

O Aspergesoep gebonden

O Rookworst

O Vleesjus

O

O Stamppot zuurkool

O Fruit van de Dag

O

O

O Vegetarische Wrap*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   06-10-2018

O Runderbouillon

O Runderlapje

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Vla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Chili maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasschnitzel (veg.)

O Paprikasaus

O Broccoli naturel

O Aardappel kroketten

O Aardbeien yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   07-10-2018

O Kippenbouillon helder

O Rollade Varken

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Ananaspudding

O

Menu A

O Broccoli soep gebonden

O Jachtschotel

O

O Rode kool

O Pommes duchesse

O Fruit van de Dag

O Zoete appeltjes

O

O Vegetarische Lasagne*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Gerechten met een sterretje (*) zijn complete gerechten! U hoeft hier geen aardappels, groente of 
vlees bij te kiezen.

De vegetarische wrap is een Tortilla (Mexicaanse pannekoek) gevuld met Veget. roerbakreepjes, 
mais kidneybonen en ui. gegratineerd met creme fraiche en kaas.
  De wrap wordt geserveerd met een mexicaanse gebakken rijst en rauwkostsalade 

Smakelijk eten!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-09-2018 


