
Menu : 0016 Keuzemenu voor maandag 16-04-2018 tot en met  zondag 22-04-2018 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   16-04-2018

O Italiaanse Kruidensoep

O Gehaktbal

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Sinaasappelvla

O

Menu A

O Aspergesoep gebonden

O Kipfilet

O Vleesjus

O Spruitjes met spekjes

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Champignon-ragout (veg)

O

O Rode bieten salade

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   17-04-2018

O Groentensoep helder

O Rundervink

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Griesmeelvla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Gemengde groenten

O Aardappelpuree+ garnituur

O Fruit van de Dag

O

O

O Boeren Omelet

O Paprikasaus

O Room Kool salade

O Gebakken  krielaardappel

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   18-04-2018

O Kippensoep helder

O Runderlapje

O Vleesjus

O Parijse worteltjes

O Gekookte aardappelen

O Ananasvla

O

Menu A

O Kerriesoep Geb.

O Goulash

O

O Doperwten

O Rijst

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasschnitzel (veg.)

O Kruidensaus

O Gemengde sla

O Gebakken  krielaardappel

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   19-04-2018

O Tomatensoep Chinese

O Kip burger 

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Frambozenvla

O

Menu A

O Linzensoep

O Gyros vlees

O Tzatziki

O Roerbakgroenten

O Griekse rijst

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Veget. Roerbschotel*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-04-2018 



Menu : 0016 Keuzemenu voor maandag 16-04-2018 tot en met  zondag 22-04-2018 

Vrijdag   20-04-2018

O Jullienne soep

O Saucijsje Varken

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Vanilleyoghurt

O

Menu A

O Broccoli soep gebonden

O Runderlapje

O Vleesjus

O

O Fryske Stamppot

O Fruit van de Dag

O

O

O Groentenburger

O Vegetarische jus

O Andijvie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Chocoladevla

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   21-04-2018

O Bloemkoolsoep helder

O Kipgehaktrol ham/kaas

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Vla

O

Menu A

O Mexicaanse Bonensoep

O Varkenslapje

O Vleesjus

O Doperwten

O Gekookte aardappelen

O Fruit van de Dag

O

O

O Mexicaanse Gehaktschotel*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   22-04-2018

O Tomatensoep helder

O Stooflapje

O Vleesjus

O Wortels + doperwten

O Gekookte aardappelen

O Rumpudding

O

Menu A

O Paddenstoelensoep geb.

O Kippenpoot

O Mayonaise

O Witlofsla

O Aardappel kroketten

O Fruit van de Dag

O

O

O Risotto Kip*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Gerechten met een sterretje (*) zijn complete gerechten! U hoeft hier geen aardappels, groente of 
vlees bij te kiezen.

Bij stamppot hoeft u ook geen aardappelen of groente te kiezen.

Smakelijk eten!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-04-2018 


