Menu : 0010

Keuzemenu voor maandag 06-03-2017 tot en met zondag 12-03-2017

Nr: Invulinstructie
Naam: ® Goed
Appartement: ® Goed
[ Fout
® Fout
O Geen maaltijd Maandag 06-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O Kippenbouillon helder O Champignon soep O
O Saucijsje Varken O Runder gehaktbal O Veg. Groentenschijf
O Vleesjus O Vleesjus O Kerriesaus
O Bloemkool naturel O O Gemengde groenten
O Gekookte aardappelen O Stamppot hutspot O Rijst
O Mokkavla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O
O Geen maaltijd Dinsdag 07-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O Groentensoep helder O Indiaase Currysoep O
O Rundervink O TijapTjoy met witte rijst* O Kaasschnitzel (veg.)
O Vleesjus O O Uiensaus
O Sperziebonen O O Witlofsla
O Gekookte aardappelen O O Gebakken Aardappelpartje
O Rijstevia O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O
O Geen maaltijd Woensdag 08-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O ltaliaanse Kruidensoep O Komkommer soep O
O Vlaams stooflapje O Friese slavink O Veget. Roerbschotel*
O Vleesjus O Vleesjus O
O Snijbonen O Andijvie a la creme O
O Gekookte aardappelen O Gekookte aardappelen O
O Rumvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O Rauwkost O
O Geen maaltijd Donderdag 09-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O Groentenbouillon O Tomatensoep gebonden O
O Runderlapje O Gyros vlees O Pannenkoeken maaltijd*
O Vleesjus O Tzatziki O
O Witlof a la creme O Griekse Salade O
O Gekookte aardappelen O Griekse rijst O
O Kersenvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689

Inleveren voor : woensdag 01-03-2017




Menu : 0010

Keuzemenu voor maandag 06-03-2017 tot en met zondag 12-03-2017

O Geen maaltijd

Vrijdag 10-03-2017

Menu A Menu B Menu C
O Jullienne soep O Aspergesoep gebonden O
O Vis gebakken O Saucijsje Varken O Veget. gehaktballetjes
O Vleesjus O Vleesjus O Tomatensaus ltaliaans
O Wortels + doperwten O Preialacreme O ltaliaanse Groentemix
O Gekookte aardappelen O Gekookte aardappelen O Spaghetti
O Bananenvia O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O Rauwkost O
O Geen maaltijd Zaterdag 11-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O Tomatenbouillon helder O Kippensoep gebonden O
O Rundervink O Groentenburger O Hollands Stoofpotje
O Vleesjus O Vleesjus O
O Rode bieten O Broccolimix O Rode kool
O Gekookte aardappelen O Aardappel kroketten O Aardappelpuree
O Vanilleyoghurt O Fruit van de Dag O Sinaasappelvia
O O O
O Geen maaltijd Zondag 12-03-2017
Menu A Menu B Menu C
O Bloemkoolsoep helder O Linzensoep O
O Kiprollade O Varkenshaasje m champ O Maaltijdsalade Zalm*
O Vleesjus O Mayonaise O
O Stoofperen O Spruitjes met ham en kaas O
O Gekookte aardappelen O Gebakken krielaardappel O
O Roomvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O

NIET VOUWEN! Gerechten met ster * zijn complete maaltijden.

Wilt u er op letten bij het invullen van de lijst, dat u niet meerdere nagerechten en/of sauzen kiest. |
kunt per component 1 rondje inkleuren. U kunt dus niet vla en fruit, of mayonaise en vleesjus invull

B.V.D.

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689

Inleveren voor : woensdag 01-03-2017



