Menu : 0012

Keuzemenu voor maandag 21-03-2016 tot en met zondag 27-03-2016

Nr: Invulinstructie
Naam: ® Goed
Appartement: ® Goed
[ Fout
® Fout
O Geen maaltijd Maandag 21-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Groentensoep helder O Tomatensoep gebonden O
O Rundervink O Speklapje O Macaroni veget.*
O Vleesjus O Vleesjus O
O Rode bieten O Gemengde groenten O
O Gekookte aardappelen O Gekookte aardappelen O
O Caramelvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O Rauwkost O
O Geen maaltijd Dinsdag 22-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Kippensoep helder O Aspergesoep gebonden O
O Cordon bleu O Gehaktschnitsel O Vegetarische Loempia
O Vleesjus O Mayonaise O Sate saus
O Andijvie a la creme O Witlofsla O Sambal boontjes
O Gekookte aardappelen O Gebakken aardappel O Gebakken rijst
O Appel-Kaneelvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O Kroepoek
O Geen maaltijd Woensdag 23-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Minestronesoep O Kerriesoep O
O Runder gehaktbal O Slavink O Groentenburger
O Vleesjus O Vleesjus O Toscaanse Kruidensaus
O Sperziebonen O Broccoli naturel O ltaliaanse Groentemix
O Gekookte aardappelen O Gekookte aardappelen O Penne rigatte
O Griesmeelvla O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O
O Geen maaltijd Donderdag 24-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Jullienne soep O Tomatensoep gebonden O
O Hamlapje O Kipworstje O Ovensch.papr kaas*(veg)
O Vleesjus O Vleesjus O
O Bloemkool met saus O O
O Gekookte aardappelen O Amerikaanse Stamppot O
O Vanillevla O Fruit van de Dag O Vruchtenkwark
O O Rauwkost O

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689

Inleveren voor : woensdag 16-03-2016




Menu : 0012

Keuzemenu voor maandag 21-03-2016 tot en met zondag 27-03-2016

O Geen maaltijd

Vrijdag 25-03-2016

Menu A Menu B Menu C
O Jullienne soep O Bloemkoolsoep gebonden O
O Kippenpoot O Hollands Runderstoofpotje O Kaasschnitzel (veg.)
O Vleesjus O O SalsaSaus
O Wortels + peultjes O Room Kool salade O Broccolimix
O Gekookte aardappelen O Aardappelpuree+ garnituur O Aardappel kroketten
O Bananenvia O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O
O Geen maaltijd Zaterdag 26-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Aspergesoep helder O Goulashsoep O
O Runderlapje O Pannenkoeken maaltijd* O Slavink
O Vleesjus O O Vleesjus
O Snijbonen O O Spitskool
O Gekookte aardappelen O O Aardappelpuree
O Yoghurt met Vruchten O Fruit van de Dag O Vanillevla
O O O
O Geen maaltijd Zondag 27-03-2016
Menu A Menu B Menu C
O Groentenbouillon O Mosterd cremesoep O
O Schouder karbonade O Kiprollade O Huzarensalade maaltijd*
O Vleesjus O Mosterd honing saus O
O Stoofperen O Broccoli met kaas O
O Gekookte aardappelen O Gegratineerde aardappelen | O
O Sinaasappel pudding O Fruit van de Dag O Yoghurt
O O O

NIET VOUWEN ! Gerechten met een* zijn complete maaltijden. Wilt u geen maaltijd vul dan het

rondje GEEN MAALTIJD in.

zie ook www.walvismaaltijdservice.nl/nieuws

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689

Inleveren voor : woensdag 16-03-2016




