
Menu : 0020 Keuzemenu voor maandag 16-05-2016 tot en met  zondag 22-05-2016 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   16-05-2016

O Groentensoep helder

O Runder gehaktbal

O Vleesjus

O Roerbakgroenten

O Gekookte aardappelen

O Vanillevla

O

Menu A

O Champignon soep 

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Tuinbonen

O Gekookte aardappelen

O Fruit van de Dag

O Komkommer salade

O

O Groentenburger

O Paprikasaus

O Broccoli met kaas

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   17-05-2016

O Kippensoep helder

O Hamburger

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Bitterkoekjes vla

O

Menu A

O Kervelsoep gebonden

O TjapTjoy met witte rijst*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Kaasschnitzel (veg.)

O Kruidensaus

O Mexico groentemix

O Aardappelpuree

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   18-05-2016

O Aspergesoep helder

O Vis gebakken

O Vleesjus

O Wortels + doperwten

O Gekookte aardappelen

O Griesmeelvla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Vis Gestoofd

O Hollandaise saus

O Witlofsla

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O Ravigottesaus

O

O Kipvink

O Vleesjus

O Broccolimix

O Aardappel kroketten

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   19-05-2016

O Italiaanse Kruidensoep

O Rundervink

O Vleesjus

O Andijvie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Ananasvla

O

Menu A

O Indiaase Currysoep

O Kipragout

O

O Mexico groentemix

O Rijst

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Quiche met geitenkaas*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-05-2016 



Menu : 0020 Keuzemenu voor maandag 16-05-2016 tot en met  zondag 22-05-2016 

Vrijdag   20-05-2016

O Bloemkoolsoep helder

O Kipfilet

O Vleesjus

O Worteltjes

O Gekookte aardappelen

O Dag en nachtvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Hollands Runderstoofpotje

O

O Sperziebonen

O Aardappelpuree+ garnituur

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. Roerbakreepjes

O Kerriesaus

O Gemengde groenten

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   21-05-2016

O Aspergesoep helder

O Saucijsje Varken

O Vleesjus

O Prei a la creme

O Gekookte aardappelen

O Yoghurt met Vruchten

O

Menu A

O Kerriesoep

O Friese slavink

O Vleesjus

O

O Zomer stamppotje

O Fruit van de Dag

O

O

O Groentenomelet

O Mayonaise

O Gemengde sla

O Gestoofde  krielaardappel

O Vanillevla

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   22-05-2016

O Jullienne soep

O Sucadelapje

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Roomvla

O

Menu A

O Kalfssoep

O Kiprollade

O Kruidensaus

O Schorseneren

O Gegratineerde aardappelen

O Fruitcocktail

O

O

O  Pastasalade maaltijd*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

NIET VOUWEN!  Gerechten met ster * zijn complete maaltijden.  Mocht u een dag geen maaltijd 
wensen, vul dan het rondje GEEN MAALTIJD in. 
Het zomerstamppotje van zaterdag 21 mei  is in feite een variatie op de bekende rauwe 
andijviestamppot. t Voordeel van ijsbergsla is echter dat de blaadjes lekker knapperig blijven. Voor 
het extra frisse voegen wij er partjes mandarijn toe.
De quiche met geitekaas wordt als compleet gerecht geserveerd met een frisse salade.     EET 
SMAKELIJK.

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 11-05-2016 


