
Menu : 0018 Keuzemenu voor maandag 02-05-2016 tot en met  zondag 08-05-2016 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   02-05-2016

O Kippensoep helder

O Runder gehaktbal

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Bananenvla

O

Menu A

O Champignon soep 

O Hamlapje

O Vleesjus

O Doperwten

O Aardappelpuree+ garnituur

O Fruit van de Dag

O Appelcompote

O

O Groentenburger

O SalsaSaus

O Broccolimix

O Rosti

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   03-05-2016

O Groentenbouillon

O Runderlapje

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Vanillevla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Kaasschnitzel (veg.)

O Tomatensaus Italiaans

O Gemengde groenten

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Spaghetti maaltijd*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   04-05-2016

O Italiaanse Kruidensoep

O Kipfilet

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Appel-Kaneelvla

O

Menu A

O Indiaase Currysoep

O Babi Ketjap maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Ovensch.papr kaas*(veg)

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   05-05-2016

O Runderbouillon

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Vanillepudding

O

Menu A

O Bloemkoolsoep gebonden

O Gehaktbal

O Vleesjus

O

O Stamppot Rauwe Andijvie

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Gevulde Paprika (veget.)

O Paprikasaus

O Verse groente uit de wok

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 27-04-2016 



Menu : 0018 Keuzemenu voor maandag 02-05-2016 tot en met  zondag 08-05-2016 

Vrijdag   06-05-2016

O Jullienne soep

O Vis gebakken

O Vleesjus

O Wortels + doperwten

O Gekookte aardappelen

O Rijstevla

O Remoulade saus

Menu A

O Kervelsoep gebonden

O Vis Gestoofd

O Vleesjus

O Broccoli naturel

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Kip burger 

O Mayonaise

O Gemengde sla

O Gebakken  krielaardappel

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   07-05-2016

O Kippensoep helder

O Rundervink

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Yoghurt met Rabarber

O

Menu A

O Kalfssoep

O Gyros vlees

O Tzatziki

O Griekse Salade

O Griekse rijst

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. Roerbakreepjes

O Kruidensaus

O Tuinbonen

O Aardappelpuree

O Vanillevla

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   08-05-2016

O Uiensoep

O Kippenpoot

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Roomvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Fricandeau

O Kerriesaus

O Witlofsla

O Pommes duchesse

O Fruit van de Dag

O

O

O Maaltijdsalade Zalm*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

NIET VOUWEN!  Gerechten met ster * zijn complete maaltijden.  Mocht u een dag geen maaltijd 
wensen, vul dan het rondje GEEN MAALTIJD in. De spaghetti maaltijd van dinsdag is met een 
tomaten/gehakt saus.  De ovenschotel van woensdag is een vegetarische schotel met 
Feta,paprika,aardappelblokjes,broccoli, ui en gegratineerd met kaas. De schotel wordt geserveert 
met een frisse salade.
Eet Smakelijk!

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 27-04-2016 


