
Menu : 0018 Keuzemenu voor maandag 01-05-2017 tot en met  zondag 07-05-2017 

Appartement:

Naam:

Nr:

Fout

Fout

Goed

Goed

Invulinstructie

Maandag   01-05-2017

O Kippensoep helder

O Runder gehaktbal

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Bananenvla

O

Menu A

O Champignon soep 

O Geb. Lever uien en spek

O Vleesjus

O Doperwten

O Aardappelpuree+ garnituur

O Fruit van de Dag

O Appelcompote

O

O Groentenburger

O SalsaSaus

O Broccolimix

O Rosti

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Dinsdag   02-05-2017

O Groentenbouillon

O Runderlapje

O Vleesjus

O Spinazie a la creme

O Gekookte aardappelen

O Vanillevla

O

Menu A

O Tomatensoep gebonden

O Kaasschnitzel (veg.)

O Tomatensaus Italiaans

O Gemengde groenten

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Spaghetti maaltijd*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Woensdag   03-05-2017

O Italiaanse Kruidensoep

O Kipfilet

O Vleesjus

O Snijbonen

O Gekookte aardappelen

O Appel-Kaneelvla

O

Menu A

O Indiaase Currysoep

O Babi Ketjap maaltijd*

O

O

O

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. gehaktballetjes

O Tomatensaus Italiaans

O Room Kool salade

O Aardappel kroketten

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Donderdag   04-05-2017

O Runderbouillon

O Procureurlapje

O Vleesjus

O Rode bieten

O Gekookte aardappelen

O Rijstevla

O

Menu A

O Bloemkoolsoep gebonden

O Gehaktbal

O Vleesjus

O

O Stamppot Rauwe Andijvie

O Fruit van de Dag

O Rauwkost

O

O Gevulde Paprika (veget.)

O Paprikasaus

O Verse groente uit de wok

O Rijst

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-04-2017 



Menu : 0018 Keuzemenu voor maandag 01-05-2017 tot en met  zondag 07-05-2017 

Vrijdag   05-05-2017

O Jullienne soep

O Vis gebakken

O Vleesjus

O Wortels + doperwten

O Gekookte aardappelen

O Vanillepudding

O Remoulade saus

Menu A

O Kervelsoep gebonden

O Vis Gestoofd

O Vleesjus

O Broccoli naturel

O Aardappelpuree

O Fruit van de Dag

O

O

O Kip burger 

O Mayonaise

O Gemengde sla

O Gebakken  krielaardappel

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zaterdag   06-05-2017

O Kippensoep helder

O Rundervink

O Vleesjus

O Sperziebonen

O Gekookte aardappelen

O Yoghurt met Rabarber

O

Menu A

O Kalfssoep

O Gyros vlees

O Tzatziki

O Griekse Salade

O Griekse rijst

O Fruit van de Dag

O

O

O Veget. Roerbakreepjes

O Kruidensaus

O Tuinbonen

O Aardappelpuree

O Vanillevla

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

Zondag   07-05-2017

O Uiensoep

O Schouder karbonade

O Vleesjus

O Bloemkool met saus

O Gekookte aardappelen

O Roomvla

O

Menu A

O Paprikasoep gebonden

O Kippenpoot

O Kerriesaus

O Witlofsla

O Pommes duchesse

O Fruit van de Dag

O

O

O Maaltijdsalade Zalm*

O

O

O

O Yoghurt

O

Menu B Menu C

O Geen maaltijd

NIET VOUWEN!  Gerechten met ster * zijn complete maaltijden.

Wilt u er op letten bij het invullen van de lijst, dat u niet meerdere nagerechten en/of sauzen kiest. U 
kunt per component 1 rondje inkleuren. U kunt dus niet vla en fruit, of mayonaise en vleesjus invullen.

B.V.D.  

Denkt u eraan om de voor en achterkant in te vullen?

Telefoonnummer Walvis maaltijdservice: 0513-646 689 Inleveren voor : woensdag 26-04-2017 


